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RESUMEN

Frente a los actuales retos ambientales y sociales
el urbanismo debe responder con modelos urbanos
que incorporen el vector ambiental y el vector
salud para que las ciudades sean mas resilientes

y tengan mejores condiciones de habitabilidad para
toda la ciudadania.

En este Cuaderno reflexionaremos sobre los actuales
modelos urbanos y abordaremos los impactos
(beneficios y perjuicios) que la planificacién del
espacio urbano genera sobre la calidad de vida

de las personas. Nos focalizaremos en los efectos
sobre la salud, el bienestar social y el medio
ambiente, para identificar factores clave del
espacio urbano que permiten adaptar las ciudades
al cambio climatico y convertirlas en un mejor
lugar donde vivir.
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01.Los actuales retos del urbanismo

El urbanismo, es una amplia disciplina que estudiay planifica
las ciudades, pueblos y territorios, es decir nuestro habitat.
Durante décadas esta disciplina puso el foco en la expansion
como ingrediente basico para el desarrollo econémico y so-
cial de los pueblos y ciudades. En los Gltimos afnos se ha ido
tomando conciencia de los impactos y consecuencias que el
crecimiento en extension puede generar tanto sobre el me-
dio ambiente como en la segregacién urbana.

Con la industrializaciéon y el boom del turismo de los anos
70 muchas ciudades tuvieron un crecimiento desmedido y
poco planificado que ha conllevado importantes déficits
en equipamientos, servicios y areas verdes. La burbuja in-
mobiliaria de los 90 nos dejé una profunda crisis socioeco-
nomica y una planificacion urbanistica muy alejada de las
necesidades reales de los municipios, tanto en términos
demograficos como de capacidad del mercado.

Recientemente hemos vivido una crisis sanitaria que ha
puesto en evidencia los déficits no sélo en los servicios
publicos, sino también en la propia configuracién de los
pueblos y ciudades que hemos heredado.

Estas experiencias demuestran que el urbanismo es una dis-
ciplina compleja que debe mirar a largo plazo y contemplar
no solo factores econémicos sino también integrar factores
ambientales y sociales como elementos de primer orden.

«Las ciudades deben ser disenadas pensando en la
salud y el bienestar de las generaciones futuras, no
solo en el beneficio econdmico a corto plazo».

Saskia Sassen, soci6loga, escritora y profesora neerlandesa. Premio Principe de
Asturias de Ciencias Sociales en 2013.

Actualmente estamos inmersos en una crisis climatica
que obliga a tomar importantes medidas para mitigar sus
efectos y garantizar la permanencia del habitat en las me-
jores condiciones posibles para las futuras generaciones.
Ante esta situacion el urbanismo juega un papel impor-
tantisimo para mejorar las condiciones de habitabilidad y
adaptacién frente al cambio climatico de las dreas urbanas
donde se ubica mas de la mitad de la poblacién mundial.
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En esta linea las Naciones Unidas fijan uno de los 17 Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible establecidos en la Agenda
urbana 2030: lograr que las ciudades y los asentamientos
humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

Entre los cambios que se pueden predecir para
las proximas décadas, es relevante senalar la
tendencia demografica al envejecimiento. Ac-
tualmente la mayor parte de los municipios es-
panolesya tienen altos indices de envejecimien-
to, y teniendo en cuenta que cada vez somos
mas longevos, esta tendencia se ird incremen-
tando. Las previsiones que presenta el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) para los anos veni-

Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030

de las Naciones Unidas. Entre
ellos el ODS 11 “Lograr que las
cludades y los asentamientos
humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles”.
Para este objetivo se utilizan
15 indicadores que deberan
medir su progreso, entre ellos:
acceso al transporte publico,
relacién entre consumo de suelo
y crecimiento poblacional,
contaminacién ambiental,
superficle de espacios abiertos
para uso publico, etc.

Fuente:

deros tienen una clara tendencia a cambiar las antiguas pi-
rdmides de poblacién por columnas de poblacién. Es decir,
se estrecha cada vez mas la base poblacional en edades Oy
20y se ensancha la cispide de manera muy acentuadaen la

poblacién con mas de 60 anos.

Piramides de Poblacién
de Espafia: ayer, hoy
y manana. Comparativa
de las piramides de
poblacién en Espaiia de
1995, la actual (2023)
y la prevista para
2072, que indican la
tendencia progresiva
al envejecimiento de
la poblacién. Fuente:
Instituto Nacional de
Estadistica.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.ine.es

CURSO AVANZADO DE ESPACIO PUBLICO | EL URBANISMO | MODELOS URBANOS

Esto significa que necesitaremos adaptar las ciudades a
las necesidades de una poblacién mas envejecida y por
tanto mas vulnerable, que requiere mayores prestacio-
nes en servicios basicos de proximidad, accesibilidad y
caminabilidad o confort ambiental, entre otros.

En el contexto actual, podemos decir que los retos del ur-
banismo se focalizan hoy en poner la planificacién urbana
al servicio de la salud de las personas y la resiliencia del ha-
bitat. Esto significa hacer de nuestras ciudades lugares con
mejores condiciones de habitabilidad para nosotros y para
las futuras generaciones.

Infografia de un espacio urbano disefado con perspectiva de género e
intergeneracional. Fuente: Guia practica para la integracién de la
perspectiva de género en los planes y proyectos de la ciudad de Barcelona.
Red de vida cotidiana. Ayuntamiento de Barcelona

Autoria: TerritorisXLM.


http://hdl.handle.net/11703/124685. Autoría: TerritorisXLM
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02.Nuevos modelos urbanos

Cuando hablamos de modelo urbano nos referimos a la
manera como se organizan y se relacionan los distintos
usos y componentes de la ciudad™: la residencia, los espa-
cios productivos, el espacio publico, los servicios, la mo-
vilidad, etc. Esta distribucién organizativa de las funcio-
nes tiene multiples consecuencias ambientales, sociales y
econdmicas.

Estos modelos organizativos de las ciudades se han con-
ceptualizado basicamente en tres definiciones contra-
puestas: la ciudad compacta frente a la ciudad difusa, la
ciudad policéntrica frente a la ciudad concéntrica, o la
ciudad diversa frente a la ciudad homogénea.

Claramente cada modelo urbano apuesta por una deter-
minada manera de vivir y organizar los espacios produc-
tivos de la ciudad, y por tanto conlleva unos requisitos
especificos en cuanto al consumo de suelo, la movilidad,
las relaciones vecinales, el uso del espacio publico, etc.

Asi pues, si ponemos el foco en los impactos ambientales
y sociales, no hay duda de que la ciudad compacta, poli-
céntrica y diversa, serd mas sostenible y equitativa pues-
to que minimiza el consumo de suelo, reduce los despla-
zamientos obligatorios, y favorece la cohesién social y el
uso de los servicios de proximidad.

Con esta optica y considerando los actuales retos so-
cioambientales, han aparecido en los ultimos afnos di-
versidad de conceptos de ciudad referidos a distintas
estrategias para alcanzar objetivos similares. Ciudades
inteligentes, ciudades resilientes, ciudades inclusivas,
ciudades de proximidad, no son modelos distintos sino
estrategias que ponen el foco en cuestiones distintas,
que pueden superponerse o complementarse con el fin
de mejorar nuestras ciudades.

- Ciudades inteligentes (Smart Cities). Una estrategia para
mejorar la eficiencia de los servicios urbanos y su gestion
a través del uso de tecnologias de la informacién y la co-
municacién (TIC). Aunque el concepto Smart City se puso

1 Con el término “ciudad” nos referiremos, a lo largo de este Cuaderno, a cualquier asentamiento humano organizado,
con equipamientos y servicios, independientemente de su tamano.



CURSO AVANZADO DE ESPACIO PUBLICO | EL URBANISMO | MODELOS URBANOS

de moda hace ya unos anos como un modelo de ciudad, no
se trata tanto de modelo urbano sino de una manera de
gestionar la ciudad para que, al menos tedricamente, ésta
sea mas eficiente gracias al uso de las nuevas tecnologias.

«No hay ciudad inteligente sin ciudadania
inteligente».

Carlos Moreno, profesor de la Universidad de Paris IAE-Panteén Sorbona y asesor
especial en temas urbanos para la alcaldesa de Paris, Anne Hidalgo.

Hoy dia podemos encontrar dmbitos en los que el mo-
delo de las Ciudades inteligentes se pone en cuestién,
sobre todo cuando su esencia se reduce a la automati-
zacion de ciertas tareasy a la conectividad de datos, por
lo que es facil encontrar foros en los que se apela a la
inteligencia de la ciudadania, no del lugar.

Infografia
de ciudades
inteligentes.

Autoria: Jornet-

Llop-Pastor
arquitectos
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Barcelona fue nominada
centro global de la
resiliencia urbana,
junto con otras ciudades
como Manchester,
Helsingborg y Milan.
La iniciativa Making
Ctities Resilient 2030
seleccion6 la ciudad
de Barcelona por su
trabajo en politicas

y promocién para
abordar los crecientes
riesgos climaticos y
de desastres. Fuente:

Contenido exclusivo para personas
vinculadas a entidades asociadas a la Red

de Ciudades que Caminan.

Consulta cémo integrar a tu municipio

o Diputacioén en

(o]

pregunta por los cursos de la escuela en:
secretaria@eep.ciudadesquecaminan.org

La ciludad brasilena de Curitiba inicid su
transformacién en los afios 70 de la mano del
entonces alcalde y arquitecto urbanista Jaime
Lerner. Se pacificé la principal avenida comercial
para convertirla en la primera calle peatonal de
Brasil, se instaurd un nuevo e innovador sistema
de transporte pUblico de autoblis, se habilitaron
espacios verdes de convivencia, y se establecid
un ingenioso sistema de gestidén de residuos
involucrando a la ciudadania desde la infancia.
Fuente:

13


https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/es/servicios/la-ciudad-se-transforma/resiliencia-urb
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/es/servicios/la-ciudad-se-transforma/resiliencia-urb
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/es/servicios/la-ciudad-se-transforma/resiliencia-urb
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/es/servicios/la-ciudad-se-transforma/resiliencia-urb
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/es/servicios/la-ciudad-se-transforma/resiliencia-urb
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/es/servicios/la-ciudad-se-transforma/resiliencia-urb
https://www.connectionsbyfinsa.com/4-ejemplos-ciudades-inclusivas/
https://www.connectionsbyfinsa.com/4-ejemplos-ciudades-inclusivas/
https://ciudadesquecaminan.org/sumate/
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